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มะเร็งเต้านม...ภัยร้ายใกล้ตวั

      “มะเร็งเต้านม” เป็นมะเร็งที่พบบ่อยมากเป็นอันดับ 1 ของ
ผูห้ญิงไทย จากสถติพิบว่าประชากรสตรี ทกุๆ 100 คน จะพบคนป่วยเป็น

มะเร็งเต้านม 3 คน รองลงมาคอื “มะเร็งปากมดลกู” ผูห้ญงิทกุคนจงึควร

หมั่นสำ�ำรวจตัวเองและเข้ารับการตรวจเมื่อถงึวัยที่เริ่มมีความเสี่ยงสงูขึ้น

	 มะเร็งเต้านม เหมือนกับโรคมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ทีห่ากตรวจพบได้

ทนัท่วงที ในช่วงแรกๆทีเ่ร่ิมเป็น จะมีโอกาสสงูทีจ่ะรักษาให้หายขาดได้และ

ปัจจุบันน้ีวิทยาการทางการแพทย์ ในด้านการรักษามะเร็งเต้านมได้พัฒนา

ขึ้นมากและมีการรักษาที่หลากหลายและทันสมัย ผู้ป่วยอาจสามารถเก็บ

เต้านมไว้ ได้บางส่วน หากได้รับการรักษาตั้งแต่ระยะแรกๆ หรือหากผู้ป่วย

ที่มีความจำ�ำเป็นต้องตัดเต้านมออกทั้งหมด ก็สามารถใช้ชีวิตตามปกติได้

ด้วยการรักษาที่สบายขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 ในประเทศตะวันตก พบว่าสถิติผู ้ป ่วยมะเร็งเต ้านม

สูงถึง 3 เท่าของประเทศไทย และมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ส่วนหนึ่งเกิดจากการตื่นตัวในการให้ความสำ�ำคัญถึงการตรวจเต้านม 

ตามเกณฑ์ที่เหมาะสมมากขึ้น และวิธีการตรวจที่ทันสมัย สะดวกรวดเร็ว

ทำ�ำให้วนิจิฉยัได้เร็วขึน้ อย่างไรก็ตามปริมาณผูป่้วยสตรีทีเ่สยีชวีติจากมะเร็ง 

เต้านม ยังคงเป็นอันดับ 2 รองจากมะเร็งตับและมะเร็งปอดเพราะสรีระที่สวยงาม
บอกถึงความสมบูรณแบบของผูหญิง
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ข้อมลูสถิติเกี่ยวกับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมในประเทศไทย 

	 อุบัุัติกิารณ์ข์องมะเร็ง็เต้า้นมรายใหม่ใ่นประเทศไทยอยู่่�ที่่� 30 ราย 
ต่่อประชากรแสนคน  ส่  วนในต่่างประเทศ ทางตะวัันตกจะมีีสถิิติิผู้้�ป่่วย
มากกว่่าเราถึึง 3 เท่่า แนวโน้้มมีีเพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากการวิินิิจฉััยที่่�ดีีมาก
ขึ้้�นและเร็็วขึ้้�น จึ งทำำ�ให้้พบผู้้�ป่่วยรายใหม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ถึึงแม้้มะเร็็ง 
เต้้านมจะเป็็นมะเร็็งที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดในผู้้�หญิิงไทย อั ัตราการเสีียชีีวิิตจาก
มะเร็็งชนิิดนี้้�ไม่่ได้้สููงขึ้้�นหากเทีียบกัับมะเร็็งตัับและมะเร็็งปอดซึ่่�งผู้้�ป่่วย 
ด้้วยสองโรคนั้้�นมีีโอกาสการเสีียชีีวิิตสููงกว่่ามะเร็็งเต้้านมอย่่างชััดเจน

ผศ.พญ.ธิติยา (สิริสิงห) เดชเทวพร

เลขาธิการมะเร็งวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย

	 ภาควิชาอายุรศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มะเร็งเต้านมคือ...... 

ณ ตอนนี้

มะเร็งเต้านมคือ

มะเร็งอันดับ 1 ที่ผู้หญิง

เป็นมากที่สุด

4



Q. มะเร็็งเต้้านมเกิิดขึ้้�นกัับใครได้้บ้้าง (ช่่วงอายุุ)

	 สามารถเกิดิได้ใ้นทุกุช่ว่งวัยั พบผู้้�ป่ว่ยที่่�เป็น็ในอายุตุ่ำำ��กว่า่ 20 ปีี 

Q. กลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็งเต้้านมคืือช่่วงอายุุใด

	 หากไม่่มีีประวััติิผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมในครอบครััว ช่่วงอายุุตั้้�งแต่่ 
40-45 ปีขีึ้้�นไปเป็น็วัยัที่่�พบว่า่เริ่่�มเป็น็ได้บ้่อ่ย ในรายที่่�มีีประวัตัิใินครอบครัวั 
ก็็จะมีีความเสี่่�ยงที่่�จะพบในอายุุต่ำำ��กว่่านี้้� ได้้สููงขึ้้�น 

Q. ปััจจััยเสี่่�ยงใดบ้้างที่่�อาจทำำให้้เกิิดโรค

	 ปััจจััยในการเกิิดมะเร็็งเต้้านม มีี 2 ประเภท
1. แบบที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ คืือ พั ันธุุกรรม อ ายุุ เพศ ฮอร์โมน การมีี       
ประจำำ�เดืือนนานๆ เช่่น เริ่่�มมีีประจำำ�เดืือนเร็็วและหมดประจำำ�เดืือนช้้า
2. แบบที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ คืือ การบริิโภคอาหาร สภาวะแวดล้้อมรอบตััว  
การไม่่ออกกำำ�ลัังกาย โรคอ้้วน การใช้้ยาฮอร์โมนหลัังหมดประจำำ�เดืือน
ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน (นานกว่่า 5 ปีีขึ้้�นไป)

Q. ระยะของโรคมะเร็็งเต้้านม แบ่่งได้้เป็็นกี่่�ระยะ และกี่่�วิิธีีการ
รัักษา
	 ระยะของมะเร็็งเต้้านมมีีทั้้�งหมด  4 ระยะ   ระยะที่่� 1-3 
เป็็นระยะที่่�มีีโอกาสหายขาดได้้ ระยะที่่� 1 โรคยัังไม่่มีีการลุุกลาม
ไปต่่อมน้ำำ��เหลืืองใต้้รัักแร้้ ระยะท่ี่� 2-3 คืือ ระยะท่ี่�มีีการกระจาย
สู่่�ต่่อมน้ำำ��เหลืืองแล้้ว ส่ วนระยะที่่�  4 เป็็นระยะที่่�รุุนแรงมากที่่�สุุด 
เนื่่�องจากมีีการกระจายของมะเร็็งไปสู่่�ตำำ�แหน่่งอื่่�นของร่่างกายแล้้ว 
ทำำ�ให้้ไม่่สามารถหายขาดจากโรคได้้  แนวทางรัักษาแต่่ละระยะ 
ก็็มีีความแตกต่่างกััน
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	 ระยะที่่� 4 ถึ งแม้้โรคในระยะนี้้�จะกระจายสู่่�ตำำ�แหน่่งอื่่�นและ 
ไม่่หายขาดจากโรคก็็ตาม แต่่ยัังสามารถรัักษาให้้ดีีขึ้้�นได้้ มีี โอกาสใช้้ชีีวิิต
กัับคนท่ี่�รัักได้้ด้้วยคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี  ในบางครั้้�งผู้้�ป่่วยระยะนี้้�อาจไม่่ต้้อง 
ตััดเต้้านมท่ี่�เป็็นโรคทิ้้�ง แต่่ใช้้การรัักษาด้้วยยาเป็็นตััวควบคุมโรคแทนได้้ 
ยาที่่�ใช้ใ้นการรักัษามีีหลายรููปแบบขึ้้�นอยู่่�กับัมะเร็ง็แต่ล่ะชนิดิ เช่น่ เคมีีบำำ�บัดั 
ยากลุ่่�มต้้านฮอร์โ์มน และยาต้า้นเฮอร์ทูู ซึ่่�งการเลืือกใช้ย้าแต่ล่ะชนิิดขึ้้�นอยู่่�
กัับโรคของแต่่ละคนและอยู่่�ในดุุลพิินิิจของแพทย์์ผู้้�รัักษา

Q. มะเร็็งเต้้านมมีี 3 ประเภท อะไรบ้้าง

1. มีีตััวรัับฮอร์์โมน ซึ่่�งสามารถรัักษาด้้วยยากลุ่่�มต้้านฮอร์์โมนได้้

	 ระยะท่ี่� 1-3   การรัักษามัักเริ่่�มจากการผ่่าตััดก่่อน ซึ่่�งระยะนี้้�
อาจจะไม่่ต้้องผ่่าตัดัเนื้้�อเต้้านมออกทั้้�งเต้้าก็ไ็ด้ ้ขึ้้�นอยู่�กับัขนาดของก้้อนเนื้้�อ    
หลังัจากนั้้�นอาจตามด้ว้ยการรักัษาด้ว้ยยา ซึ่่�งอาจเป็น็เคมีีบำำ�บัดั และ/หรืือ
ยากลุ่่�มต้้านฮอร์์โมน และ/หรืือยาต้้านเฮอร์์ทูู  (HER 2) เพื่่�อป้้องกัันการ 
กลัับเป็็นซ้ำำ��ของโรค ในบางรายที่่�ก้้อนเนื้้�อมีีขนาดใหญ่่หรืือกระจายที่่� 
ต่่อมน้ำำ��เหลืืองหลายต่่อม อาจมีีการฉายแสงร่่วมด้้วย

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3
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2. ไม่่มีีตััวรัับฮอร์์โมน และไม่่มีีตััวรัับเฮอร์์ทูู (HER 2-) กลุ่่�มนี้้�เรีียกว่่ากลุ่่�ม
ทริิปเป้ิ้�ล เนกาทีีฟ (TRIPLE NEGATIVE) ซึ่่�งการรัักษาจะอาศััยยาเคมีี
บำำ�บััดเป็็นหลััก
3. มีีตััวรัับเฮอร์์ทูู (HER 2+) ซึ่่�งรัักษาโดยการใช้้ยาเคมีีบำำ�บััดร่วมกัับ 
ยาต้้านเฮอร์์ทููู�

Q. ผู้้�ที่่�อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�ป่่วยจะมีีวิิธีีการปฏิิบััติิตััวอย่่างไร

ด้้านร่่างกาย หลัังการผ่่าตััดเต้้านมออกผู้้�ป่่วยอาจจะเสีียสมดุุลของร่่างกาย 
จึึงต้้องทำำ�กายภาพบำำ�บััดในเรื่่�องของการเคลื่่�อนไหวของแขน  ดัังนั้้�นญาติิ
ควรเตืือนให้้ออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอหลีีกเลี่่�ยงการหิ้้�วของหนัักด้้วยแขน
ข้้างที่่�ผ่่าตััดและระวัังการเกิิดแผลบริิเวณข้้างนั้้�นเพราะอาจลุุกลามเป็็น 
การติิดเชื้้�อรุนแรงได้้  ขั้้�นต่่อมาคืือการรัักษาต่่อด้วยยาและเคมีีบำำ�บััด
ญาติิควรดููแลใกล้้ชิิดและคอยให้้ความช่่วยเหลืือกัับผู้้�ป่่วยมากขึ้้�นเพราะใน
ขั้้�นนี้้�ต้้องใช้้กำำ�ลังใจเป็็นอย่างมาก  ในเรื่่�องของการรัับประทานควรเลืือก
อาหารที่่�มีีประโยชน์์ครบทั้้�ง 5 หมู่่�ควรงดรัับประทานอาหารที่่�ปรุุงไม่่สุุก 
ลดอาหารที่่�มีีไขมัันสููง เพราะอาจทำำ�ให้้น้ำำ��หนัักขึ้้�นซึ่่�งพบว่่ามีีความเกี่่�ยวโยง
ถึึงความเสี่่�ยงในการกลัับเป็็นซ้ำำ��ของมะเร็็งที่่�สููงขึ้้�น

ด้้านจิิตใจ ควรให้้กำำ�ลัังใจและดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างใกล้้ชิิด พยายามสร้้างความ
ผ่่อนคลายในหลายรููปแบบ พููดคุุยสนทนาให้้กำำ�ลัังใจกัับผู้้�ป่่วยบ่่อยๆ
	 วิิธีีการป้้องกัันตนเองจากมะเร็็งเต้้านม ควรหมั่่�นดููแลร่่างกาย 
ตรวจสุุขภาพอย่่างน้้อยปีีละครั้้� ง  ออ กกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ�� เสมอ 
รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ครบ  5 หมู่่�  ลดอาหารทอดและของมััน 
สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีอายุุ 45 ปีีขึ้้�นไป ควรหมั่่�นตรวจแมมโมแกรมทุุกๆ 1 หรืือ 2 ปีี
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Q. �ส่งกำ�ำลังใจให้ผู้หญิงที่กำ�ำลังรักษาตัวจากโรค “มะเร็งเต้านม”

	 ถ้้าหากว่่าเราเป็็นไปแล้้ว สิ่่�งแรกที่่�ต้้องทำำ�คืือการยอมรัับความจริิง 
และเรีียนรู้้�ที่�จะอยู่�กัับเขาให้้ได้้อย่างมีีความสุุข เคร่ื่�องไม้้เคร่ื่�องมืือเดี๋๋�ยวนี้้� 
ทัันสมััยมาก ถ้ าเราตรวจเจอ  โอกาสท่ี่�จะรัักษาหายก็็มีีสููง สิ่่ �งท่ี่�สำำ�คััญและ 
ยาท่ี่�ดีีที่�สุุดก็คืือ “กำำ�ลัังใจ” ถึ ึงหมอจะเก่่งแค่่ไหน แต่่ถ้้าตััวเราไม่่สู้้�ทุกอย่าง 
ก็็จบ ถ้้าเป็็นเมื่่�อ 9 ปีีก่่อน บ๊๊วยอาจจะคิิดว่่าทำำ�ไมเราต้้องเป็็นมะเร็็ง แต่่ตอนนี้้� 
บ๊๊วยอยากขอบคุุณมะเร็็งมาก เพราะถ้้าบ๊๊วยไม่่ได้้เป็็นมะเร็็งคงไม่่มีีโอกาส
ทำำ�อะไรดีีๆ ให้้กัับสังคม อย่ ่างโครงการเย็็บเต้้านมเทีียมให้้กัับผู้้�ป่วยที่่�เป็็น 
โรคมะเร็็งเต้้านม มั นทำำ�ให้้เรามีีโอกาสได้้ช่่วยเหลืือสังคม และคอยเป็็น 
ที่่�ปรึึกษาให้้กำำ�ลัังใจกัับผู้้�หญิิงที่่�กำำ�ลัังรัักษาตััวด้้วยค่่ะ
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	 ผู้้� หญิิ งทุุ กคนที่่� มีีอ  ายุุ  20  ปี ขึ้้� น ไปควร เริ่่� มตรวจหา 
มะเร็็งเต้้านมด้้วยตนเองเป็็นประจำำ�ทุุกเดืือน ซึ่่�งเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดในการตรวจ 
คืือ หลัังหมดประจำำ�เดืือน 3-10 วััน และสำำ�หรัับหญิิงวััยหมดประจำำ�เดืือน
หรืือได้้รัับการตััดมดลููก ให้้กำำ�หนดวัันและการตรวจในวัันเดีียวกัันของทุุก
เดืือน การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองที่่�ทำำ�ได้้ง่่ายและได้้ผลดีีมีี 3 ท่่าดัังนี้้�

วิธีตรวจหามะเร็งเต้านมด้วยตนเอง
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      การตรวจแบบรููปลิ่่�ม

ใช้้นิ้้�วมืือทั้้�ง 3 นิ้้ �ว นิ้้ �วชี้้� นิ้้ �วกลาง 
นิ้้�วนาง ตรวจบริเวณเต้้านมเป็็นรููปลิ่่�ม 
คืือคลำำ�จากกลางหน้้าออกไปจนถึึง
ฐานเต้้านมวนไปตามเข็็มนาฬิิกากด
คลำำ�ไปเรื่่�อยๆ จนทั่่�วทั้้�งเต้้า

   การตรวจหาแบบก้้นหอย

ใช้้นิ้้�วมืือทั้้�ง 3 นิ้้�ว คืือ นิ้้�วชี้้� นิ้้�วกลาง 
นิ้้�วนาง ตรวจคลำำ�บริเวณเต้้านมเป็็น
รููปก้้นหอยโดยวนจากกลางหน้้าอก
มาจนถึึงฐานเต้้านม กดคลำำ�ไป
เรื่่�อยๆ จนทั่่�วทั้้�งเต้้า

   การตรวจขึ้้�น – ลง

ใช้้นิ้้�วมืือทั้้�ง 3 นิ้้ �ว นิ้้ �วชี้้� นิ้้ �วกลาง 
นิ้้�วนาง ตรวจบริิเวณเต้้านมเป็็นรููป
คลื่่�น คืือ เริ่่�มตรวจจากบริเิวณรักแร้้
กดคลำำ�ลงไปจนถึึงฐานเต้้านม และ
คลำำ�ขึ้้�นไปเกืือบถึึงไหปลาร้้า คลำำ�
ขึ้้�นลงแบบนี้้�จนทั่่�วทั้้�งเต้้านม

	 การตรวจเต้้านมด้้วยตนเองแบบนี้้�ควรทำำ�อย่างครบถ้วนและ
ต่่อเนื่่�อง เมื่่�อใดก็็ตามที่่�พบสิ่่�งผิิดปกติิ ควรรีีบพบแพทย์์ทัันทีีเพื่่�อชีีวิิตที่�
ปลอดภััย ห่่างไกลจากโรคมะเร็็งเต้้านม

1

2

3
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	 เชือ่กันว่า….โรคมะเร็งเป็นโรคของเวรกรรมทีช่ะตาฟ้า

ลขิิต

	 แท้้จริิงแล้้ว….โรคมะเร็็งสามารถป้้องกัันได้้จากการลดปััจจััย
เสี่่�ยง ได้แ้ก่ ่งดสููบบุหรี่่� งดดื่่�มสุรุา ไม่ก่ินิปลาน้ำำ��จืืดดิบ รับประทานอาหาร
ให้้ครบ  5 หมู่่�  โดยเน้้นผัักผลไม้้อย่างน้้อยครึ่่�งหนึ่่�งของมื้้�ออาหาร และ 
ออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอ 

	 เชื่่�อกัันว่่า…ใครเป็็นมะเร็็งแล้้วห้้ามผ่่าตััด การผ่่าตััดจะ

ทำำให้้เกิิดการแพร่่กระจายของเซลล์์มะเร็็ง

	 แท้้จริิงแล้้ว…โรคมะเร็็งท่ี่�ยัังอยู่�ในระยะท่ี่�โรคยัังไม่่ลุุกลาม 
การผ่่าตััดเอาก้้อนมะเร็็งออกพร้้อมหลอดเลืือดที่่�มาเลี้้�ยงต่่อมน้ำำ��เหลืือง
รวมถึึงอวััยวะข้้างเคีียง เป็็นแนวทางสำำ�คััญในการกำำ�จััดส่่วนที่่�เป็็น
มะเร็็งออกได้้ทั้้�งหมด แล้้วตามด้้วยการฉายแสงหรืือการให้้ยาเคมีีบำำ�บััด 
เพื่่�อจััดการกวาดล้้างเซลล์์เล็็กเซลล์์น้้อยที่่�อาจจะหลงเหลืือตกค้้างอยู่่�
ให้้หมดไป 

	 อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�ป่วยที่่�ได้ร้ับัการผ่า่ตัดัก้อ้นเนื้้�องอกออกแล้ว้มา 
ทราบผลวินิิจิฉััยชิ้้�นเนื้้�อภายหลังัว่า่เป็น็มะเร็ง็ แต่ผู่้้�ป่ว่ยไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษา 

ความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับมะเร็ง…
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	 เชื่่�อกัันว่่า….ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งควรทานแต่่มัังสวิิรััติิเท่่านั้้�น

	 แท้้จริิงแล้้ว….ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งมีีความต้้องการสารอาหารเพ่ิ่�ม
มากขึ้้�นกว่่าปกติิในช่่วงหลัังผ่่าตััดและระหว่่างการรัักษาด้้วยยา/ฉายแสง
เพื่่�อซ่่อมแซมเซลล์์ปกติิที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการรัักษามะเร็็ง เนื่่�องจาก
การรัักษาด้้วยวิิธีีต่่างๆอาจมีีผลทำำ�ให้้เกิิดผลข้้างเคีียง เช่่น อ าการคลื่่�นไส้้
อาเจีียน ท้้องเสีีย เบื่่�ออาหาร แผลอัักเสบเยื่่�อบุุช่่องปากหรืือหลอดอาหาร
ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็็งมีีแนวโน้้มที่่�จะขาดสารอาหารและมีีน้ำำ��หนัักตััวลดลง
ดัังนั้้�นการรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์และมีีสารอาหารครบถ้วน
ตามความต้้องการของร่่างกายเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมาก อ าหารที่่�รัับประทาน        
ต้้องสุุกและสะอาด  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในขณะที่่�มีีภาวะเม็็ดโลหิิตขาว
ต่ำำ��หรืือมีีภููมิิคุ้้�มกัันต่ำำ��  ในช่่วงที่่�ได้้รัับการรัักษาต้้องหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�            
ปรุุงไม่่สุุก เช่่นหอยนางรม กุ้้�งเต้้น ปลาดิิบ เป็็นต้้น

	 เชื่่�อกัันว่่า…ผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งควรงดอาหารประเภท

คาร์์โบไฮเดรตพวกแป้้งและน้ำำ��ตาล การบริิโภคแป้้งและน้ำำ��ตาล

มากจะทำำให้้เซลล์์มะเร็็งโตไวขึ้้�น

	 แท้้จริิงแล้้ว…การเกิิดโรคมะเร็็งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากผลของอาหาร
อย่่างเดีียวโดยตรง การบริิโภคอาหารชนิิดใดชนิิดหนึ่่�งไม่่มีีอิทธิิพลมาก
พอที่�จะทำำ�ให้้ผู้้�บริโภคเกิิดมะเร็็งโดยตรง เพีียงแต่่เป็็นปััจจััยในการเพ่ิ่�ม 

ต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งอาจเกิิดจากระยะเวลาการรอคอยการนััดหมายการรัักษาที่่� 
ยาวนานเกิินไป หรืืออาจเกิิดจากการท่ี่�ผู้้�ป่่วยไม่่มาติิดตามผลการรัักษา 
ไม่ม่าฟังัผลชิ้้�นเนื้้�อ ก็อ็าจเป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ใ้นช่ว่งเวลานั้้�นเซลล์์มะเร็ง็
มีีการแพร่่กระจายไปยัังอวััยวะอื่่�นได้้
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ความเส่ี่�ยงต่่อการก่่อโรคมะเร็็ง ดั งนั้้�น อ าหารเพ่ื่�อต่อต้านการเกิิดมะเร็็ง
จึึงควรเป็็นอาหารท่ี่�มีีสารอาหารครบถ้วน หลากหลาย และเป็็นอาหารท่ี่�
มีีความสะอาด เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

	 เชื่่�อกัันว่่า….การใส่่บราแบบมีีโครงจะทำำให้้เพิ่่�มโอกาส

เสี่่�ยงในการเป็็นมะเร็็งเต้้านมมากขึ้้�น

	 แท้จ้ริงิแล้ว้…ยังัไม่ม่ีีรายงานการวิจิัยัยืืนยันัหรืือบ่ง่ชี้้�ปัจัจัยัเสี่่�ยง
ในเรื่่�องนี้้� อย่ ่างไรก็็ตาม American Cancer Society ได้้กล่่าวถึึงปััจจััย
เสี่่�ยงของการเป็็นมะเร็็งเต้้านมซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้เป็็นสองประเด็็นคืือ 
ปััจจััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ ได้้แก่่ อายุุ เพศ ประวััติิครอบครััว เชื้้�อชาติิ และ 
ปััจจััยที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้จากการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน ได้้แก่่ น้ำ ำ��หนัักตััว 
การบริิโภค แอลกอฮอล์์ การได้้รัับรัังสีี เป็็นต้้น

	 เชื่่�อกัันว่่า….การใส่่บราเวลานอนจะเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการ

เป็็นมะเร็็งเต้้านม

	 แท้้จริิงแล้้ว…ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อมโยงในการสวมใส่่
บราและมะเร็็งเต้้านม ไม่่พบความเชื่่�อมโยงเก่ี่�ยวข้้องกัันเลยแม้้แต่่น้้อย 
แม้้แต่่ในกลุ่่�มผู้้�หญิิงวััยหมดประจำำ�เดืือนก็็ตาม

	 อย่่างไรก็็ตามผู้้�หญิิงที่่�มีีขนาดหน้้าอกตั้้�งแต่่คััพ D ขึ้้�นไป ควรที่่�
จะสวมใส่บ่ราในเวลานอนหลับัเพื่่�อช่ว่ยไม่ใ่ห้ห้น้า้อกซ้อ้นทับักันัจนเกินิไป
เวลาท่ี่�นอนตะแคง และทำำ�ให้น้อนหลัับสบายขึ้้�นไม่อ่ึดึอัดั โดยควรท่ี่�จะเลืือก
บราที่่�ไม่่มีีโครงและสวมใส่่สบาย เพราะการสวมใส่่บราที่่�คัับจนเกิินไปอาจ
จะทำำ�ให้้รู้้�สึึกอึึดอััดและส่่งผลต่่อการนอนหลัับไม่่สนิิทได้้
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	 เต้้านมเทีียม มีีประโยชน์์กับัผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้า้นมที่่�ผ่า่นการรัักษา
มาแล้้ว ไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีคว้้านหรืือตััดเต้้านมทิ้้�ง ถ้้าเป็็นผู้้�หญิิงอย่่างเราก็็จะ
ทราบดีีว่่า เต้้านมของเราจริิงๆ แล้้วมัันมีีน้ำำ��หนััก ถ้ าหากว่่าน้ำำ��หนัักหาย
ไปไม่่เท่่ากััน สมดุุลร่่างกายก็็จะลดลงไป และที่่�สำำ�คััญเจ้้าเต้้านมเทีียมชิ้้�นนี้้� 
จะทำำ�หน้้า ท่ี่�ถ่่ วงน้ำำ��หนัักและเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการเ ติิมเ ต็็มสิ่่� งที่่� 
ขาดหาย พร้ อมกัับช่วยเสริิมความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม 
ให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัันได้้อย่่างปกติิ แต่่งกายสวมเสื้้�อผ้้าด้้วย
ความมั่่�นใจดัังเดิิม

เย็บเต้า....เติมใจ
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ถุุงเต้้านมเทีียมสำำ�เร็็จ 
ใยสัังเคราะห์์ 

XS, S, M, L  :  ใช้้ 1 ชิ้้�น

XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL : ใช้้ 2 ชิ้้�น

เข็็มและด้้าย

เม็็ดพลาสติิกบริิสุุทธิ์์� LLDPE

1
2

3
4

อุปกรณ์การเย็บเต้านมเทียม
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บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำ�กัด (มหาชน)
สนับสนุน เม็ดพลาสติก LLDPE 

เม็ดพลาสติก LLDPE คือ??

	 เม็็ดพลาสติกิ LLDPE เป็น็เนื้้�อพลาสติกิที่่�มีีความบริสุทุธิ์์�สููง ไม่ม่ีี
ส่ว่นประกอบของสารเคมีีที่่�เป็น็อันัตรายใดๆ มีีลักัษณะกลมมน ไม่ม่ีีเหลี่่�ยม
แหลมคม และไม่่ก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองผิิวสััมผััส หรืือเจาะทะลุุเนื้้�อผ้้า

	 เม็็ดพลาสติิก LLDPE ที่ �นำำ�มาเป็็นส่่วนประกอบของการทำำ� 
เต้้านมเทีียมนี้้� เป็็นเกรดที่�ได้้รัับการรัับรองสำำ�หรัับบรรจุุภััณฑ์์อาหาร 
ตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ โพลีีเอทิิลีีน มอก. 816/2538 จากสำำ�นักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์์อุตุสาหกรรม ดังันั้้�นหากสัมัผัสัผิวิร่า่งกายส่ว่นใดก็มั่่�นใจ
ได้้ว่่าไม่่ก่่อให้้เกิิดอันตรายใดๆ ทั้้ �งนี้้�เม็็ดพลาสติิกยัังมีีคุณสมบััติิทางเคมีี 
ที่่�ไม่่เข้้ากัันกัับน้ำำ��ทำำ�ให้้เป็็นเม็็ดพลาสติิกที่่�มีีคุุณสมบััติิดีีในด้้านต้้านทาน
ต่่อการดููดซับความชื้้�น นอกจากนั้้�นยัังทนต่่อสารเคมีีที่�ใช้้ในการซัักล้้าง 
ได้้ดีี จึึงมีีอายุุการใช้้งานที่่�ยาวนาน และถููกสุุขอนามััยเพราะไม่่เก็็บกัักหรืือ
ดููดความชื้้�น
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เตรีียมใยสัังเคราะห์์ 1 แผ่่น

เส้้นใยสัังเคราะห์์แบ่่งครึ่่�งออกจาก
กััน เป็็น 2 ชิ้้�น

1

2

วิธีการเย็บเต้านมเทียม

17



นำำ�ฟองใยสัังเคราะห์์ชิ้้�นแรกฉีีก
ออกเป็็นชิ้้�นเล็็กๆเพื่่�อให้้เส้้นใย
สัังเคราะห์์เกิิดการฟููตััว

3

นำำ�ถุุงเม็็ดพลาสติิกบริสุุทธิ์์� LLDPE 
ใส่่เข้้าไปตรงกลางถุุงเต้้าสำำ�เร็็จ	

4

และใส่่เข้้าไปตรงกลางบริิเวณจุุด
ที่่�โด่่งที่่�สุุดของถุุงเต้้าสำำ�เร็็จ
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นำำ�ฟอง ใยสัั ง เคราะห์์ ชิ้้� นที่่�  2 
ประกอบกัน เพื่่� อปิิดทั บเ ม็็ด
พลาสติิก

5

พับัริมผ้า้ด้า้นหนึ่่�งให้้เกยทัับอีีกด้า้น
หนึ่่�งประมาณ  5 มิ ิลลิิเมตร ตรึ ึง
ด้ว้ยเข็ม็หมุุดเพ่ื่�อไม่่ให้ผ้้า้เล่ื่�อนและ
สะดวกต่่อการเย็็บปิิดปากเต้้านม
เทีียม นํําเข็ม็ร้้อยด้า้ยยาวประมาณ 
30 เซนติิเมตร ขมวดปมปลายด้้าย
เส้้นเดีียว

6
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12

3 4

6 5

7 8

จััดรููปทรงให้้สวยงาม และเย็็บ
ปิิดปากเต้้านมเทีียม

โดยเริ่่�มสอยจากทางขวาไปทางซ้า้ย 
สะกิิดผ้้าระยะห่่างประมาณ  0.2 
มิลิลิิเมตร สลับัไปเรื่่�อยๆ จนปิิดปาก
เต้้าทั้้�งหมด จึึงมััดปมด้้ายและซ่่อน
ปมเมื่่�อจบชิ้้�นงาน

7
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	 การตััดเต้้านมของผู้้�ป่่วยนั้้�น มีีผ ลทำำ�ให้้ผิิวหนัังบริิเวณที่่�ได้้รัับการ
ผ่่าตััดบางลง และมีีโอกาสเกิิดแผลหรืือการระคายเคืืองง่่ายหลัังการรัักษา  
ดังันั้้�นการเย็็บเต้้านมเทีียมจึึงต้้องคำำ�นึงึถึึงความเรีียบร้อยของฝีีเย็็บ เพ่ื่�อลด
โอกาสการเสีียดสีีที่่�จะมีีผลต่่อการระคายเคืือง

วิธีการใส่เต้านมเทียมในชุดชั้นใน  Fill Up Bra

	 1.	 นำำ�เต้้านมเทีียมใส่่ในช่่องด้้านในของเสื้้�อชั้้�นใน

	 2.	 �จััดเต้้านมเทีียมให้้อยู่�ในรููปทรงท่ี่�สวยงาม โดยนำำ�จุุดที่่�โด่่งท่ี่�สุุด
หันัออกด้้านนอก และให้ฐ้านเต้า้หันัเข้า้หาลำำ�ตัวัพร้อ้มปรับัสาย
บ่่าให้้พอดีี

ตััวอย่่างเต้้าที่่�ใช้้ได้้และไม่่ได้้

การตรวจความเรียบร้อยของเต้านมเทียม
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	 ก้้าวแรกของการเดิินเคีียงข้้างผู้้�หญิิงไทย “ซาบีีน่า” 
ได้้ร่่วมกัับ  รายการ “ผู้้�หญิิงถึึงผู้้�หญิิง” จั ดตั้้�งโครงการ “เย็็บ
เต้้าเติิมใจสู้้�ภััยมะเร็็ง” โดยทางโครงการได้้รัับความร่่วมมืือจาก
อาสาสมััครร่่วมเย็็บเต้้านมเทีียมให้้กัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมได้้
กว่่า 30,000 เต้้า และภายใต้้โครงการนี้้�ก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจ 
ในการออกแบบชุุดชั้้�นในและเต้้านมเทีียมรุ่่�น Fill up Bra ที่ ่�
เติิมเต็็มให้้ผู้้�ป่วยที่่�ผ่่าตััดเต้้านมได้้กลัับมามีีชีีวิิตที่่�สดใสสมบููรณ์์
ได้้อีีกครั้้�ง

ความเป็นมาของโครงการ
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	 “ซาบีีน่า” ในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านสรีีระของผู้้�หญิิง 
เห็็นถึึงความสำำ�คััญของผู้้�ป่่วยที่่�เกิิดจากมะเร็็งเต้้านม จึ ึงได้้
สานต่่อโครงการนี้้� ภายใต้้ชื่่�อโครงการ Sabina Sewing Cup  
Sewing Heart เย็บ็เต้า้เติมิใจ อย่างเป็็นทางการในปี ี2552 โดย
ได้ร้ับัเกีียรติจิากวิทิยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มาให้ค้วามรู้้�ในเรื่่�องต่า่งๆ 
ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับมะเร็็งเต้้านม พร้ ้อมแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
กัับผู้้�ป่่วย

	 พร้้อมกัันนี้้�  บริิษััท ซ าบีีน่่า จำ ำ�กััด  (มหาชน)  
ยัังสร้้างเครืือข่ายเพ่ื่�อสังคมโดยจัับมืือร่วมกัับองค์์กรพัันธมิตร 
จััดกิิจกรรมเพ่ื่�อรณรงค์์และช่่วยเหลืือหญิิงไทยในทุุกๆ ปี  โดย
เปิิดโอกาสให้้จิิตอาสาทุุกท่่านได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการเย็็บ 
เต้้านมเทีียมเพ่ื่�อช่วยเหลืือผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมท่ี่�ขาดแคลน 
ทุุนทรััพย์์และทางโครงการจะช่่วยเป็็นศููนย์์กลางในการ 
ส่่งมอบเต้้านมเทีียมให้้กัับโรงพยาบาลและศููนย์์มะเร็็งต่่างๆ 
ทั่่�วประเทศไทย
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วิธีการเย็บกระเป๋าหน้าเต้า

เตรีียมผ้้าหน้้าเต้้า 1 ชิ้้�น นำำ�เข็็มร้้อยด้้าย ขมวดปมด้้ายเส้้น
เดีียว

นำำ�ผ้าเต้้าทาบกับชุดชั้้�นใน ด้ านที่่�
ต้้องการเย็็บกระเป๋๋าหน้้าเต้้าและ
ตััดตามขนาดให้้เหมาะสม   โดย
เผื่่�อริมผ้้าด้้านวงแขนเสื้้�อประมาณ 
2 ซม.   เผื่่�อผ้้าด้้านรอบเต้้าที่่�เหลืือ
ด้้านละ 1 ซม.

3

1 2
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บริิการเย็็บกระเป๋๋าใส่่เต้้านมเทีียม ฟรีี!!
เมื่่�อซื้้�อชุุดชั้้�นในปกติิที่่� Counter Sabina และซาบีีน่่าออนไลน์์

พัับริิมผ้้าด้้านวงแขนเสื้้�อเพ่ื่�อทำำ�
เป็็นปากกระเป๋๋า 2 ซ ม. สำ ำ�หรัับ
ใส่่เต้้านมเทีียม

นำำ�ชิ้้�นผ้้ามาวางให้้พอดีีกัับเต้้า โดย
ยึึดด้านวงแขนให้้เสมอกับวงแขน
เสื้้�อชั้้�นใน แล้้วพัับริิมผ้้าข้้างละ 1 
ซม. โดยรอบ  ใช้้เข็็มกลััดเนาติิดไว้้
ทั้้�ง 4 ด้้าน

เนาด้้วยเข็็ม สอยห่่างๆไว้้โดยรอบ
แล้้วจึึงสอยให้้เรีียบร้้อยทั้้�ง 4 ด้้าน

4

5

6

25



เย็บเตารวมใจ สูภัยมะเร็งเตานม
คูมือเย็บเตานมเทียม




